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AHHOTanMA. MakoJiaZla CHOPTHUHT Kypalll TypJlapyja XyCcycaH Kypalija, YCTyBOp aXxaMHUST

KacOh 3TYBUM TEXHUK YCyJJIapHU Oakapull cudaTu TaJKUKOTAA KypcaTUO yTuiarad. Typuu
MaJlaKaJ/ld Kypallyuaapja TEXHUK YCYJJIapHU GaXKapull CYCT PUBOXKJ/IAHTAHJIUTM aHUKJIaHTaH
6y116, yiI6y X0J1aT CIOPTYMHUHT COFJIMK 3aXMPACUHU YerapajaHUILIY Ba LIUKACTIaHULLIapTra
0J110 KeJMIIU MYMKUHJIUTY XaKu/Ja GUKp OUIAUPUIITAH.

Kanut cy3iaap: Kypall, TEeXHUK YCyJJapHU Oakapull, >KUCMOHHUM MallKJap, TeXHUK
xapakatJiap.

[lly 6usaH Oupra, KypallHUHI ToOOpa OMMasaliubd OOPAETTAaHJMIU HYy( Y3/ XaJKapo
Myco6aKaJapHU TallKWJ KWIMIIra, MaBXyJ, UHpaTy3uaMa Ba MOAAMHU- TEeXHUK Oa3aHU
MOJlepHHU3alMs KUJINIITA, CIOPT UHBEHTAapJapyd Ba KUMMMJIapyU TAbMUHOTHHU SIXIIWJIALITA,
6y 60pajia MLLIa6 YUKAPUIIHU KEHFAUTUPHUIITa, INYHUHTJEK, COXa YUyH MaJlakKald KazapJap,
TpeHepJlap Ba xakamJjap TaWépJamira 6y/araH 3bTHOOPHU fHaJAAa Ky4YaUTUPHUIIHU Tasaab
3TMOKJaA.

Bylok axzoAsapUMH3/laH MepoC KOJITaH Kypall CHOPTUHHUHI 60 aHbaHajlapu Ba
KaJpUSATJApUHU KeJlaXKaK aBJofJjlapra eTKasull, V36eK CHOpTH OpeHAu HOMU 6uJIaH
KYpPaLIHUHT KaxO0H apeHacuJard pPoJIMHU OIIMPHILI, €IIJIAPHUHT MUWIJIMK cropTra 6yJraH
KU3UKULLJIApUHU KYJ1J1ab-KyBBaT/1all Ba paFr6aT/JaHTUPHULI OPKaJIX yJaap/ia BaTaHapBapJIuK
TYWUFYCUHU SIHAJla MyCTaxKaMmJiall, aXOJMHUHT Oapya KaT/aMJapd, alHUKCA, EIJIApHUHT,
IIYHUHTIEK, )KaXO0H XaJIKJapUHUHT Ma3Kyp CHOPT TypU OWJIaH IIYFYJJIAHUILMU y4yH 3apyp
IApT-UIAPOUTJIAp SIPATUII MaKcaJuAa AaBJaTUMHU3 paxbapu ll.MupsuéeB ToMOHUAAH GUD
KaH4ya KapopJiap UM30JIaH/IH.

Kypai crnopT Typu pHBOXJIAHUIIMHUHT 3aMOHaBUM OOCKWYM OJIMMIIMAJiara KUpMaraH
TYpJIapUHUHT TOOOpa OoMMasialiub GOpaéTraHJUru O6uaaH axpanub typazgu. lly ca6abuiu,
Xankapo kypam accocuauusick (IKA) Mycobaka KoujgaJapvHA OWUTTa MakcaJ, OuJsaH
y3rapTupaju -KypallyWJapHU caMapajd TeXHUK XapakaTJapHd ¢aoJ/UialiTUPUII Ba
paKo6aTOoApAOLIJIMIMHUA olMpuIl Makcauzaa. lllybxacus, KypalluMHUHT pakob6aTbap/ oLl
daonuaATUHYU GAO/TAIITUPHUIL XUCCUN CTPECCHU KydalUIIura oMb Kesajau, 6y 3ca TEXHUK
XapakaTJIapHU aMaJira OUIMpPUII cCaMapafopJIurura TabCUp KUIUIIN AKKOJ KYPUHUG TYPUOU.
BUPOK, xuccuil peakMsaJJapHUHT HAMOEH OY/IMII apaXkacH Ky )KUXATAaH KypalluuJapHUHT
IAXCUW XyCyCHSITJApUra, Iy >XyMJaJiaH IOKOpPH acabuil ¢aoSUSTHUHT HUHAUBHUYyaJl-
TUIOJIOTUK  XYCyCUST/Japura XamM OOfJUK. MypabOuWIapHUHT KyHJAJUK OHCUAA
Ta>XOBY3KOPJIMK, CHOPT (aojuATH 6uJaH 6Upra CHOPTYMHUHT XUCCUH KaUPUATUHUHT
3apypui xycycusTd cudaTuZa XampoxX 6yiaanu geraH ¢ukp 6op. llyHuHraek, crnopt
daonuAaTHAA TAXKOBY3KOPJIMKHUHT HAMOEH OYJIMIIM CHOPTUYUJIAPHUHT aKJ/JIMH 3axypalapuHU
cadapbap Kuauilira épjam 6epaJurad oMusIapZad 6vupu Jeradn pukp xam 6op. Ly 6unan
6upra, Ta>KOBY3KOPJIMK CIOPTYMHUHT UYKHU XUCCUETJIAPUHU HAMOEH KUJTMIIMHUHT aCOCUUP.
KynuHya, ciopTAaru TaxoBy3 6Up €KU MKKaJIa CIOPTYMHUHT 3 PaBOHJIUK HAMOUUIIYN OUJIAH
OOFJIUK, 6y110, Mycobaka KOUW/laJlapuHHU Oy3raHra yXumangu.
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lllyHu TabKU/JIall KEPAKKH, CIOPTAArM TAXKOBY3KOPJIMK XaHT O0LIJIOBYUIAPUHUHT MycobaKa
OONIAHUIIUAAH OJIJUHTY HYKU XUCCUU TaxKprUbasiapy 6UIaH 60FJIUK OYIMIIA MyMKUH. CIOpT
baonuATH WApOUTHAA XUCCUMW TAIUKWUJIOTHUHI MypakKkKab® MeXaHU3MJapd pPyxud Ba
»KMUCMOHHUM CTpecc IapouTH/ia CHOPTYMJIAPHUHT Waxcuil ¢pasuiaTiapy 6ulaH 6earuiaHaju.
CnopTyuiap/a naiao 6yaaéTraH XMCCUU X0J1aT/iap TallKU OMUJIJIADHUHT UYKH KapaéHjapra
y3ura xoc TabCUpU OuJaH TaBcuPsaHaAu. CIOPTUMIAPHUHT PYXUH XoJIaTUra y3Ura Xoc
XUCCUM TabCUP KWUJIKLI >KapaéHJIapyu NCUX0PU3U0JOTUK GYHKIUATAPHU Ka10 KUIULI 6UIaH
O0FJIUK. AKJIUK Ba QU3MUOJIOTUK Kapa€HJIAapHUHI HO3UK aJIOKACH CHOPTYUJIAPHUHT ICUXO-
3MOILMOHaJ X0J1aTH/Aa HaMOéH 6yJ1aiu. Arap ak/Iui XoAucaaap Ba GU3NOJIOTHUK Ty3UIMaslap
ypTacuzaru MyHocabaTHH Kypub YMKCaK, HaTWxkaja crnopT daonusaTHga xap KaHjau
Ta'’bCUpJIap, cababsiap €KY apoUTJIap TabCUP KUJIMLIMHYA aHUKJ/IAIIUMU3 MYMKHH.
[Icuxodusnonoruk ¢PyHkuusaap coopt (GaoJUATUHUHT IKCTpeMaJ ULIApOMTHJAA ICUXO-
3MOLMOHAJ peaKLUAJapHHU IaK/IJIAHTUPULIHUHT aCOCUN OYFUHU 3KaHJUMTUHHU XM COOTra 0JICaK,
CHOPTYMUJIAPHUHT 3MOLMOHA/] Ba INCUXO(PU3UOJIOTMK X0JATJAapU ypTacuga OOFJIUKJIUKHU
KYpUII MaHTUKaH TYFPU KesaJW. 3aMOHaBUH Kypall pakob6aTbapgoil $aoauaT JaBOMUAA
XUCCUM TaHIJIMKHUHT Ky4YauraHJWrd OuaH axpanub Ttypagu. Kypawr - 6y xap Xuu
IICHMXOJIOTUK UHAUBUAYAJ XyCYyCUAT/Iapra ara 6y/iIraH UKKH IaXCHUHT TYKHallyBU. AH'baHara
Kypa Kypall Ba >KaHI' CAaHbaTUHHUHT OOIIKA TypJiapy Ta>KOBY3KOp CHOPT TypJiapu cudaTuza
6eJiruaaHau.

lllynnaid KU/aK6b, IOKOPU MaJjiakald Kypauldujap TypyxuJarud arpeccMB/IMK JlapaXXaCUHUHT
OpPTUIIM MapKasuM acab THU3UMUAATM Ky3FaIMLI >KapaéHJapd MyBO3aHAaTHMHU TapTHUOra
COJIyBUM MeXaHU3MJapra Tabcup Kuiaagu. HOKopu papakajaru TaXOBY3KOp Kypalldujap
TypyXy/Ja XasXKOHHUHT YCTYHJIMTH Ce3rUp XapaKaTJIAPHUHT 6AapKapopJ/IMId Ba aHUKJIWTUHHU
nacaiumura oJsvMb Kesnagd. DByHJaH TallKapd, HOKOPM MaxopaT/u Kypallduiaapza
TaKOBY3KOPJIMK JlapaXKaCUHUHT OLIMIIM XUCCUETJIap YCTU/AAH HAa30paTHU NacauTUpaH.
OJIMHraH HaTW)XaJlap I0OKOPHU MaJslakaJMd KypallyujapAa XUCCUET/Iap Ba PYXUW XOJIATHUHT
HaMOEH Oy/IMIIN ypTacuJaru 60FIUKJIUKHU KypcaTaau. 2KUCMOHUM Ba OF3aKM Ta>KOBY3HUHT
I0KOpH JlapaXkacy CyO'beKTHUB HOKYJIaUJIMK XUCCH, acab TUSUMU/A Ky3Fa/IMII MaBXy/AJIUTHA Ba
HaTWXaZa XUC-TYUFyJap yCTUAAH Ha30paTHU UYKOTUII GUIaH GofaUK., IOKopu Masakanu
KypallyUJIapHUHT NAcT Japakajlard Pyxud XoJaTJaru CyOo'beKTUB KyJIaUJMK XUCCH Ba
Ky3Fa/IMlll Ba TOPMO3JIAaHUII >KapaéHJapu ypTacuAa MyBO3aHaT MaBXyJ, Oyudlmura ojaudo
KeJlaJiu.

ArpeccHIHUHT OHOJIOTMK MeXaHU3MJIapu BereTaTUB (QYHKIUsJAp TOMOHHJAH arpeccuB
XaTTU-XapaKaTJapHUHT KY//1a6-KyBBaTJaHUIIMJAH JajosaT Oepaju. Yuiby XakuKaT
OUM3HUHT TAJKUKOTUMH3JA OJIMHTAH. ArpeccMBJWMIrM MNacT CHOOPTYMJIApP  HOKOpHU
JlapakaZlarM CropTyuJapra KaparaiZa aBTOHOM acab TU3MMHUJAH KyNpoK ¢(poHJasaHUIIN
aHuK/aHA4. CnopTuuIap/a arpecCUBIIMK JapaKaCUHUHT Macaluilyd acabril xkapaéHaapHUHT
KYy3FaJIMIIM Ba TOPMO3JIaHMLIM >KapaéHJlapu ypTacuJia MyBO3aHAT MaBXyJJUIM cabab/iv
BOCUTA MaXOPaTHUHUHT aHUKJIMIY Ba OapKapoOpJ/IMTMHHU olIMpUIIra épjaM 6epaju. BUsHUHT
TaJKUKOTJIApUMHU3 MaKCBeJIJIHUHT MabJyMOTJIapyura MoC KeJaJH, TaXKOBY3HHHI HaMOEH
OyJIMIIM CHOPTYMJIAPHUHT Fas3abJyiaHUII peakuusaapu HaTwxacugup. UlyHzpal Kuiuo,
MOJIBOHJIAPHUHI TaXXOBY3KOPJIMTM MaKOy/Jl XMCCHET 3Mac, YyHKU Oy pyXuUH XoJiaTra Ba
HaTWXa/la xapakaT KYHUKMaJlapHU 6akapull cudaTura caouil TabCup KUJIaAH.
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Tesucaa 1KOpU MaJlaka/Iu KypallyuIapHUHT BaTaHIApBapJIUK Ba PYXUH X0J1aTH YpTacujaru
OOFJIUKJMK YpHATUAAU. JKUCMOHUH Ba 0F3aKW MyHOCAGAaTHUHT HOKOPHU Jlapakacyu Cy6'beKTHUB
HOKYJIAMJIMK XUCCH Ba MaJlaKaJd CHOPTYMJIapJa acab TU3UMHJA Ky3FaJldIl KapaéHUHUHT
YCTYHJUTU OWsaH OGofauK. IOKopu Masakaau Kypallyusaap ypTracuja INCHUX0-3MOLMOHAJ
XOJIATHUHT HAaMOEH OVJIMLI apakKaCMHU HA30paT KUJIMII MAIIFYJI0T )KapaéHura Ty3aTUILIap
KUPUTHUILrA UMKOH Gepasu.
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